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Bewegungswerkstatt des
Tu Was e.V.

Saggrian Nr. 1
29482 Tischau
Wendland
Telefon/Fax: 05864 — 1201

E-Mail:anfrage@tuwasev.de

Zur Umgebung

Das Tagungshaus des Vereins Tu Was e.V. ,

- die Bewegungswerkstatt - ein niedersichsisches
Vierstdnder-Lehm-Fachwerkhaus mit angrenzenden
Gebauden, ist Teil eines ehemaligen Bauernhofes im
Doppeldorf Tiischau-Saggrian.

Der iiber 130 Jahre alte Hof liegt idyllisch im
hannoverschen = Wendland in  einem  typischen
Rundlingsdorf, umgeben von Feldern, Wiesen & Wildern
in leicht hiigeliger Umgebung, abseits grofler Straflen.
Durch seine zentrale Lage bietet er die Moglichkeit zu
Kurzausfliigen in den Naturschutzpark Elbufer-Drawehn,
den Staatsforst Gohrde, das Elbholz oder die Clenzer
Schweiz. Die Fachwerkstddtchen Liichow, Dannenberg
und Clenze liegen jeweils 11 km entfernt. Die hiibsche
Altstadt von Salzwedel mit dem siidlichen und 6stlichen
Bahnanschluf3 ist 22 km entfernt.

Im Sommer laden ein eigener Badesee, ein wunderschones
Waldschwimmbad und der Arendsee zum Baden als auch
die Jeetzel & die Elbe zum Kanufahren ein.

Wanderer-, Laufer-, Fahrradfaher- Inlineskater- und
Reiter-innen kommen ganzjéhrig auf ihre Kosten.

Zum Tagungshaus

Das Besondere des ca. 900gm groflen Tagungshauses ist
ein separat gelegener, beheizbarer 130 qm groBer
Bewegungsraum mit gewachstem HolzfuB3-
boden, Matten, Yogaauflagen, Kissen und Musikanlage. Er
eignet sich sowohl fiir sanfte Kdrperarbeit, gerduschstarke
Aktionen, Auffiihrungen, Feiern und Konferenzen. Die
von einer Luftwaschanlage gereinigte Atemluft wissen
nicht nur allergiegeplagte Menschen zu schitzen.

Ein zweiter, lichtdurchfluteter Meditationsraum (60qm)
mit gedltem HolzfuBboden ist fiir ruhige Aktivitidten
gedacht

Im ErdgeschoB3 des Haupthauses (Haus I) befindet sich
v die rustikale Tenne (75qm) mit der "Groot Door” als
Feier- & Bastelraum, Sommerkiiche, TT & Fitnef3
ein groBer Schlafraum mit Hochbett fiir 2-6 Personen
zwei groBflachige Schlafrdume fiir je 2-4 Personen
eine Wohnkiiche mit Wintergarten

ein Seminarraum (25qm) mit Seminartechnik, sowie
zwei Duschbédern und ein WC.

RSN

Im 1. Stock liegt

v  die abgeschlossene Teamerwohnung mit zwei Schlaf-
raumen, gemiitlicher Wohnkiiche und zwei Badern fiir
2-4 Personen

v  ein Appartement mit 2 Doppelzimmern, Balkon,
Duschbad und Teekiiche fiir je 2-4 Personen

Die dariiberliegende Atelierwohnung bietet in 2 EZ,
2 DZ und 2 MZ mit 3 Duschbédern ausreichend Platz fiir
bis zu 13 Personen

Im Nebengebdude (Haus II) konnen bis zu 4 Personen in 2
DZ schlafen. Sie finden ein Duschbad und ein WC in
unmittelbarer Nihe, als auch das GroSraumbad vor.
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Uber Eck angrenzend befindet sich Haus III in dem es

v einen 60gm groBen Gemeinschafts-/Tagungs-/Speise-
raum mit Kamin & Panoramablick auf Pferdekoppel
und Badesee gibt.

v cine Teekiiche und groBe Sonnen-Veranda,

v eine Sauna und einen grofen Nassbereich mit drei
Duschen & Tauchkiibel, 3 Waschbecken und 2 WC's

v als auch iber ein Treppenhaus erreichbar der
Bewegungsraum mit Kamin

Insgesamt verfiigt der Hof zur Zeit {iber 40 Schlafplétze in
16 Zimmern (2 EZ, 9 DZ, 5 MZ). Auf Wunsch kann jedes
Zimmer auch als Einzelzimmer belegt werden.

Der Stil des Hauses ist einfach, 6kologisch orientiert,
besinnlich und freudvoll. Im Interesse unserer
gesundheitsbetonten Géste bitten wir auf das Rauchen im
Haus zu verzichten und Heimtiere daheim zu lassen.

Im  AuBenbereich steht der begriinte Innenhof,
aufgegliedert in mehrere kleine Sitzeinheiten und eine
Liegewiese, als auch nach hinten der Obstgarten und der
Badesee —eingebettet in Wiesen zur Verfiigung.

Eine iiberdachte Veranda & eine Remise bieten vielfaltige
Nutzungsmoglichkeiten. Schatten spendet ecine {iber
100jéhrige Eiche. Eine Rasenfliche zum (Ball) spielen
befindet sich am Dorfrand.

Im Winter versorgt ein Blockheizkraftwerk den Hof mit
eigenem Strom & sorgt fir Wéarme. Die Reinigung des
Abwassers erfolgt vollbiologisch iiber einen Sandfilter mit
Pflanzenkldranlage.

Der gemeinniitzige Verein Tu Was e.V. hat es sich zur
Aufgabe gemacht, ein Forum fiir unterschiedlichste
Formen der Korper- & Bewegungskultur zu bieten. Dabei
ist der Zusammenhang von Gesundheit mit Bewegung,
Erndhrung und Naturerleben von besonderer Bedeutung.
Das klimatisch gesunde Lehm-Fachwerkhaus kann auch
von anderen Gruppen als Selbstversorger- oder
Pensionshaus genutzt werden.

Nu:n by ® Schwerin

bfmen
»

Niedersachsen

° # Berlin
Hamnover &
Diisseldorf Magdeburg
®

® Frfur Dresden @
Wiesboden
®
Heinz
Saagbriicken

Lichow

Clen’ze Lisbeln

Ue|zey
B493

Hannover

Salzwedel
Magdeburg

Anreise:

Bahnhofe: Salzwedel, Uelzen, (Dannenberg)
Bahnbusse: Richtung Liichow
Taxi: Firma Irro (05841 — 4444)

Unsere Preise

Vollpension
Drei Mahlzeiten auf Vollwertbasis *, pro Person / Tag:

- im Doppel- und Mehrbettzimmer 42,50 €
- im Einzelzimmer 47,50 €
- ,,Hotelservice** 5,00 €

(Benutzungs- & Endreinigungskosten aller Raume entfallen)

Pensionsgiste

Ubernachtung im DZ / MZ pro Person 25,00 €
Ubernachtung im EZ 30,00 €
Ubernachtungsgaste

Ubernachtung im DZ / MZ pro Person 18,00 €
Ubernachtung im EZ 20,00 €

Anreise ab 16:00 Uhr, Abreise bis 12:00 Uhr = 1 Tag
Bei Buchungen unter drei Tagen erheben wir einen
Aufpreis von 25 %.

Nebenkosten:

Benutzung des Bewegungsraumes pro Tag 40,00 €
Benutzung des Meditationsraumes pro Tag 25,00 €
Benutzung der Sauna pro Stunde 12,50 €

Endreinigung pro Zimmer: EZ=4,- DZ=5,- MZ= 6,-

Endreinigung Gruppenrdume 15,00 €
Endreinigung GroBkiiche 15,00 €
3-teilige Bettwische (keine Schlafsécke!) &
Handtiicher sind bitte mitzubringen oder zu
leihen fiir 7,50 €

ErmiBigung fiir sozial benachteiligte Gruppen
auf Anfrage.

Stand 01.06.2007
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vorwiegend aus regionalen bio-Produkten durch eine/n von uns
vermittelte/n Kéchin/Koch.

Bezogene Betten & Handtiicher, eingedeckte Tische, ....



